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вх{вднввноп мвн}о
для обеспечения горячим питанием обунаюш]ихся

2 день

7-11лвт

12-18 лвт

4]!'-{'Рр.,:;

[|рием птпши, на;дменование блпода
}[асса
порйип

[1ищевь:е вещества )нергети-ческая
ценность! ккал

}!'о рецеп-
турь|Белки, г [ирь:, г }глеводьп, г

3автрак

кА1пА молоч11Ая овсянАя со сливоч{ь1м мАслом ттк
]'|о8

20о 7 
'6с

6'8с
' 

{ {г 1 93.6с ттк ш98

яйцо отвАРнов тт1( 61 64 17( 5,90 0'5с 101,0с тт1{ м61

коФвйнь1й []Апиток с моло1{ом ттк м10 200 1,6( 1,6с 9,90 59 9г 11( ],{ч10

хлгБ п1пвг1ичнь1и тт1( }]95 50 з,8{ 0.з( 7\ 1( 1 18,40 ттт( м5

![того :та пр[е^| пип{п: :514:: ',"20;2( 14,61 61;0{ 4]2,9{

полдник (овз)

Блинь! ''домА11-тни[" ттк м55 100 1 2\ 21 ттк ]'| 55

чАй с сАхАРом кАРкАдв тткм44 200 0.18 0.0( 1 5,0( 5 8,0( 11( ]х]'о 44

[1того за прием п||щ!|: 300: , ,,з.1{ :{2;0(] 360( '1268,0(

|1рпем пищхт, наип:енованпле бл:ода
[:[асса

порц[!|!

[1ип|евьпе вещества )нергет:т-неская ]\} рецеп-
турь!

Белкп, г Бирьп, г !глеводь:, г ценность! ккал

3автрак

1(АшА молоч1ия овсяг1Ая,ео сливочнь1м мАслом ттк
]хго8

25о о5г 9'3с 31.8 7^Ф )( ттк м8

яйцо отвАРноБ ттк 61 64 7,2( 5,9с 0,50 1 01,00 тт1( ш961

коФвйнь]й нАпиток с молоком ттк ш!10 200 1,6( 1,6( 9,9{ 59.90 ттк,]т910

хлвБ п111вни1]}1ь1й ттк м5 50 з'8( 0,з( 25.1 ( 1 18,4( тт1( м5

1:[того за пт}ием пи!{и: 5641 :,,:22';1( 11,1\ :.'61;31 '': 528.5(

полдник (овз)

Блинь] "домА11]11ив'' ттк ]']ъ55 100 1 2\ 21( !1( ]х{о55

чАй с сАхАРой (АР(АдБ 11( 3хгэ44 25о о )') 0,0( 18,7 72,5( тт1{ ].,]ъ 44

[того за прптем пифи: ,,,350.: 1а0{ 1о 
'{

:282'51

[-{ьР' м*'ь/ [0"'"*Р{4ть р'Ф
/14; /Ё2уа}4244о
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ьё-1-|'{)ё44-


